
 

 

なごなるの家だより 

第 19 号（2020 年 1 月） 

本年もどうぞよろしくお願いいたします！ スタッフ一同 

明けましておめでとうございます 

旧年中は大変お世話になり、心より感謝申し上げます。 

昨年は全国で自然災害による甚大な被害が発生し、心が痛みましたが、明るいニュースとしては、新

天皇の即位と新年号「令和」の始まりがありました。万葉集を出典とする「令和」は、英訳では

“Beautiful Harmony(美しい調和)”と訳され、平和で明るい未来の象徴となるよう願いが込められ

ているそうです。 

「なごなるの家」も 3 月で 10 周年を迎えます。これも皆様が支えてくださったお陰であり、さらな

る 10 年に向けて、スタッフ一同「令和」に相応しい新たな気持ちで頑張る所存です。 

 

～皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます～ 
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＜なごなるニュース＞ 

 
① １月に介護職員のあやさんが、新しく仲間入りしました。 

１歳のまさとくんと一緒に子連れ出勤でがんばってま～す！ 

久々の小さな天使に皆さん癒されています。 

② 10 月に看護師のれいこさんも新しくスタッフに。 

看護師が 4 名となり、より健康面への対応が充実!! 

皆さんなんでもご相談くださいネ！ 

③ 夜勤スタッフのれいなさんが、めでたく Happy Wedding! 

県外で新生活を送っています。 

④ 新しい送迎車“青いシエンタ”がやってきました。 

車イスも乗り補助席もあって、多目的に利用できます。 
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今から新しいシエンタの助手席に乗り込んで 

ドライブに行ってきまーす！ 

 

ナルちゃん、今年も、
何かいいことがあり
そうだね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

不二越アジサイ保育園の 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さも吹き飛ぶ夏祭り!! 

（2019 年 7月 30日） 

 

ポップコーンまだかなぁ～ 
「マヒナ・プア」さん
によるフラダンス！ ここは「なごなるハワイ村」?! 

  

廣貫堂資料館って知ってる？ 

立山総合運動公園までドライブ！ 

防寒対策ばっちりでお散歩 

お出かけ 

サンタさん登場！ 

はい、どうぞ 

今年のクリスマス会は、不二越
あじさい保育園の園児さん6名
と先生と一緒に楽しみました。 

盛り上がってるかい？ 

富山でさくらんぼ狩りできる 
なんて、嬉しいわぁ～ 

行ってきま～す！ 

わぁ～、ありがとう 

ボール運びのパフォーマンス。 
最後の人まであと少し、がんばって！  

今年のテーマは「海」。ハワイをイ
メージした飾り付けやフラダンス、
射的などのゲームコーナー、スイカ
割り、カキ氷、ポップコーン…と、
盛りだくさんでした。 

天気の良い日には、突然、出かけます。 
これも、富山型デイならではの楽しみ! 

寒さに負けずお散歩！ 

恒例のクリスマス会！！ 

（2019 年 12 月 25 日） 

 

 

 もう少し前！前！ 

 

 

ご近所さんの 
ハーモニカ演奏 

Y&K マジックショー
なんちゃって！ 

ブランコ、 ブラン
コ 
楽しいなあ♪ 

呉羽展望台からは、富山市内が綺麗に見えました 呉羽山でお花見！ 満開のしだれ桜に感激です！ 



 

 

レクリエーション 

ニンニクはスタミ
ナつくわよね。 
でも、手のにおい、
大丈夫かしら？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、積極的に手伝って
くださいます。家事はお手
のものですね。感謝です!! 

並んで日向ぼっこ、あったかいなあ～
～ 

外でのランチは、おしゃれな
気分で！ 

大きなボール遊びです 

ウッドデッキ 

今日のお昼ご飯は枝豆ごはんがいいわ～ 

お手伝い 

今日はコーラスの日 

富山マンドリンアンサンブルの演奏会！ 

海の壁飾りを作成中。タコやイカって、
お刺身もが美味しいのよねえ。 

ボランティアの方々と一緒に
楽しいひと時を過ごしまーす 

外で干すと良く乾くわよねえ 

屋根まで飛ぶかな～ 

シャボン玉飛んだ～、キャハハ♪ 

仲良くパズル中で～す 

みんなで拭けばあっという間 

さすが、 
ゆで卵むき名人！ 

男だって男子会 

コーラスの時間。ピアノに 
合わせ、ジングルベ～ル♪♪ 

書道だけど、 
自由に書くのも 
いいよね～ 

きれいな朝顔でしょ～ 

はい完成です！ 綺麗な朝顔ですね 真剣勝負！ 

ある時はカフェ、またある時は物干し場 
四季折々、その時々で大活躍します。 

 

外の空気が気持ちいい～ 

後藤さんの健康体操で、耳つぼマッサージ。 
耳が痒いわけではありません･･･ 

関節を柔らかくする浅井さんの骨体操で、 
無理せず楽しく若返り?！ 

海の壁飾りを作成中。タコやイカ
のお刺身も美味しいわよねえ～ 
 



 

 

ひっくり返すわよ～、見ててね 

子どもたち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

白 熱 ！ オ セ ロ ＆ 将 棋 

ジェンガしよ！ 

今日、お風呂入らなきゃダメ？
～ 

灯りをつけましょ 
ぼんぼりに～♪ 

イケメン発見！ 

もっとなでなでしてあげるからニャ～ 

もう１本！ 

イヒヒ（笑） 
ネコかわいいね 

塗り絵は楽し～ 

ハッピーバースデイ！ 

今から、焼き芋、焼き芋～♪ 

心も体もポッカポカよね 

ハーブ畑で 
お花の摘み取り、
お疲れ様で～す 

一番かっこいいのはだ～れだ！ 

早く食べたいなあ～ 

おいしくな～れ！ 

頑張ってるわね！ 

いい湯だな～♬ 

ネコ大好き 

日常の風景 

 

おやつ作り 

うまく焼けているわね 

あんた、混ぜ混ぜ上手やね～  

 

木の床は気持ちいいなあ
～ 

世代を超えた共同作業？、 
みんな一生懸命です！ 

富山型デイサービス「なごなるの家」 

（有限会社まいけ） 

〒939-8006 富山市山室 293-5 

TEL:076-422-2341 

FAX:076-422-5970 

e-mail : nagonaru@email.plala.or.jp 

http://nagonarunoie.com/ 

 

今年も元気で頑張ります!! 

 なごなる、今年で 10 周年だって！ 
マイちゃん、私たち何歳だっけ？ 

白熱の対決、オセロ＆将棋 
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