
☆布類の寄付のお願い☆

なごなるの家だより
　23号（2024年1月）

明けましておめでとうございます

　

本年もどうぞよろしくお願いいたします！

　☆スタッフに突撃インタビュー☆

　

（調理）あやの （介護）きよみ （介護）ゆい （看護）まゆみ

☆今日のお昼ご飯は？☆

・ごはん ・味噌汁

・サバの竜田揚げ

・里芋と厚揚げの煮物

・きゅうりの酢の物

・ヨーグルト

富山型デイサービス「なごなるの家」

（有限会社まいけ）

〒939-8006 富山市山室293-5

TEL:076-422-2341

FAX:076-422-5970

e-mail : nagonaru@email.plala.or.jp
http://nagonarunoie.com/

Q1 整理整頓

Q2 ありがとう。

Q3 一緒になごなろ～

よろしくおねがい

します！

・ごはん ・味噌汁

・豚ヒレソテー

・焼き豆腐のキノコあん

・小松菜の味噌マヨあえ

・バナナ

見学は随時受け付けております。

お気軽にお問い合わせください。

月に一度、防災訓練をして

います
地主さんやご近所さんより

いつも美味しいお野菜いた

だいてます！

ほら、

珍しい

ジャガイモ

でしょ♪

皆さん落ち着いてー

よしよし

甘えんぼね♡

負けないぞ～

血圧バッチリ

ですね！

美味しそうでしょ～

いただきます！

なごなるの家の昼食は、毎日手作

りです。野菜たっぷりのバランスの

良い食事なので、みなさん元気に

なれます！

食事の形態は変更もできます

いつでもご相談ください

新しいスタッフが仲間入りしました！

みんなでチーム一丸となり

がんばります！

ご家庭で不要になった、あるいは眠っているタオル類やシーツ類

がありましたらご寄付ください。

古いものは切り布にして再利用しています。※随時受付中！

Q1 バトミントン 書道

Q2 時は金なり

Q3 皆さんに喜んで

いただけるものを

作っていきたいです

Q1 一人旅

Q2 一度決めたら

前に進む

Q3 2024年度目標

３L→２L

ナルちゃん、

また外の冒険に

行きたいねぇ

マイ

ナル

た のしい事がいっぱいのなごなるの家

つ いつい話に花が咲き

ど うしよう～！いつの間にか帰る時間

し ょうがないからまた来るね

昨年は、5月にコロナ感染症が5類となり、徐々に今までの生活を取り戻し、こころも元気になった

１年ではなかったでしょうか。しかしながら、インフルエンザをはじめとして、他の感染症が大流行し

始めており、気を引き締めて予防に努めているところです。

今年は十二支では唯一空想上の生き物「たつ年」で、甲辰（きのえたつ）と呼ぶ年だそうです。

甲辰は諸説ありますが、今まで積み上げてきたり、育てたりしてきたことを、さらに努力することで

良いことに転じさせる縁起の良い年と考えられるそうです。

なごなるの家は、この3月で15年目に入ります。長いようであっという間の日々でしたが、その間

多くの皆様に支えていただき、今日までやってくることができました。

昨年新しいスタッフも仲間入りしました。皆様とのご縁や今まで積み上げてきた関わりを大切に

して、今年も居心地の良い「なごなるの家」にしていきたいと思います。
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スタッフのあやが

育児休業を終え

1月から復帰します。

子連れ出勤も

しま～す！

よろしく

お願いします！

マサト
アキト

あや

恥ずかしがり屋の2匹の

スタッフ。夜勤専門ですが、

時々日勤もしてくれます

マイ

ナル

コロナの後

専門業者に

消毒しても

らいました

よしよし

甘えんぼね♡
負けないぞ～

ネコだけに気が

向いたら仕事

します

クリスマス

プレゼント

だよ♡

た のしい事がいっぱいのなごなるの家

つ いつい話に花が咲き

ど うしよう～！いつの間にか帰る時間

し ょうがないからまた来るね

Q1 編み物

Q2 常に自分を見つめ

他人を見よ

Q3 その人の良い所を

見つけ、手助けし、

笑顔で声がけしたい



　☆クリスマス会（12月23日）☆

　☆いろんな楽しみ☆

　☆お手伝い☆ 　☆お仕事体験☆

☆子供たちも一緒☆

　☆お出かけ☆

なごなるの日々

立山連峰を眺めながら

ポカポカ日向ぼっこです

立山町総合公園

うふふ♡

イエ～イ♪

呉羽山

中央植物園

桜のトンネルは別世界ですね！

お茶の時間

ですよ♪

呉羽山は空気も澄んで、桜も

一段ときれいでしたね

ウッドデッキ

さきこぼれる

モッコウバラたち

どう？

無理しないで

くださいねー

なつかしいわ

う～ん

ピース！

フムフム・・・やったぜ

キレイでしょ～
行くわよ～こっちこっち！

はい、１,２,３・・・

ケイタのリハビリ体操

うーん、

きついなぁ

浅井先生の骨体操 風船バレーは

つい熱が入りますね

フットマッサージ

わぉ

よしよし～

近所の秋田犬

ムクちゃん

ここかな？ そうだ

ねぇ

一緒に見る？

うんうん

覚えてる

かなぁ だよね

上手に出来た

でしょ？

素敵な

句です

ね

お誕生会

うふ♡

浅井先生は週に1回

来てくださいます

絵手紙 月
が
と
っ
て
も
き
れ
い
ね

遠
回
り
し
て
か
え
ろ
う

小物作り

難しいパズルも

お手の物

あやとり

パズル

おしゃべり

男もおしゃべり

レクリエーション

2人で

パズル

読書

新聞

カルタ

イエ～イ！

この翌日には熊注意報が出ました・・

何も知らないとは幸せなことですね

コロナにより中断していたクリスマス会を、4年ぶりに開催しました！

若い人たちに元気を

もらいました！

子供たちを見ると みな顔がほころびます(^^)

みなさんいつも快くお手伝いをして

くださいます。大変助かってます(_ _)

身体を動かしたり、おしゃべりしたり、頭を使ったり、何かを作ったり・・・

皆さん思い思いの時間を自由に過ごされてます。

なごなるの日々

立山連峰を眺めながら

ポカポカ日向ぼっこです

立山町総合公園

うふふ♡

ヤッホー♪

呉羽山

中央植物園

桜のトンネルは別世界ですね！

お茶の時間

ですよ♪

呉羽山は空気も澄んで、桜も

一段ときれいでしたね

ウッドデッキ

久しぶりね～

咲きこぼれる

モッコウバラたち

どう？

無理しないで

くださいねー

なつかしいわ

う～ん

ピース！

フムフム・・・やったぜ

キレイでしょ～ 行くわよ～
こっちこっち！

はい、１,２,３・・・

ケイタのリハビリ体操

うーん、

きついなぁ

浅井先生の骨体操 風船バレーは

つい熱が入りますね

フットマッサージ

わぉ

よしよし～

近所の秋田犬

ムクちゃん

ここかな？ そうだ

ねぇ

一緒に見る？

うんうん

覚えてる

かなぁ だよね

上手に出来た

でしょ？

素敵な

句です

ね

お誕生会

うふ♡

浅井先生は週に1回

来てくださいます

絵手紙

ハッピー

ハロ

ウィン！

月
が
と
っ
て
も
き
れ
い
ね

遠
回
り
し
て
か
え
ろ
う

小物作り
難しいパズルも

お手の物

あやとり

パズル

おしゃべり

男もおしゃべり

レクリエーション

2人で

パズル

読書

新聞

カルタ

イエ～イ！

この翌日には熊注意報が出ました・・

何も知らないとは幸せなことですね笑

みんなですれば

あっという間ですね

～♪

お盆・食器拭き 書類切り

社長もそうじ お嬢様も

そうじ

掃除タオル

たたみ

枝豆サヤとり

どんどん

持ってきて！布切り

洗濯物

干し

枝豆マメ出し

お姉ちゃん

遊ぼ！

寝んね

んこ

お～

よしよし

真剣です

誰これ

ばぁ

ZZZ・・・

キャッキャッ

じー

い～ち！

に！・・

これをもちまして

終わります

縄跳びマジックショー☆

じゃ～ん！
瀬戸は

日暮れて～

どうぞ（照）

浅井先生

による演奏

メリークリスマス！

出番まだ～？

ささやかな会でしたが

参加くださりありがとう

ございました(_ _)

県職員

の研修

14歳の挑戦
高校生の

サマーボラティア

生徒さんとカルタ対決

丁寧に拭いて

くれました

音楽会をはじめましょう～♪

ハンドパワー！

はい、チーズ！

一緒に

いるだけ

で安心

抱っこー

春にはお花見、秋には紅葉。他にも天気が良い日は、急に「ドライブに行こ～」と

出かけます。外の空気は美味しいですね。またリフレッシュしましょうね！

サンタさんより

手作りの名札もプレゼント！


