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・ ごはん ・ 豚汁

・ おろしハンバーグ

・ きゅうりの酢の物

・ さつまいもサラダ

・ いちごヨーグルト

見学は随時受け付けております。

お気軽にお問い合わせください。
なごなるの家の昼食は、野菜たっぷり、

愛情たっぷりの美味しい手作りごはん

です。

栄養を摂るだけでなく、みんなで一緒に

楽しく食事をすることで、心も満足します。

※食事の形態は変更もできます

いつでもご相談ください

ご家庭で不要になった、あるいは

眠っているタオル類やシーツ類がありましたら

ご寄付ください！

古いものは切り布にして再利用しています

※随時受付中！

いち！に！

メインのホール
一日を通して、様々な活動をします

みんなで体操をしたり、おやつを食べたり、

おしゃべりしたり・・

あ～ん

うふふ♡ どうぞ～♡

お風呂
個浴が２つあります。 1つは檜風呂です

庭のお花を眺めながら、半露天風呂気分♪

玄関
スロープと階段が

あります
キッチン ウッドデッキ

和室

入浴後は

洗面所で

髪を乾かしたり、

身だしなみを

整えます

静養室 トイレ
トイレは施設内に

4か所あります

内２か所は

広いので、

車いすや

歩行器

のまま

入れます

お昼の後や休みたい時、いつでも

横になれるお部屋があります

和室が２か所あります

ゆったり休息する方や、

子供たちが遊んだりして過ごします

ZZZ…

手作りで昼食を作っています

料理の音や香りも楽しめます

召し上

がれ～

おやすみ～

天気のいい日は日向ぼっこしたり

子どもたちの遊び場です

足の他動運動で血流を良くし、

むくみ軽減効果もあります！

ウォーキングマシンで運動も

できます

昨年は1月1日に能登半島地震に始まり、各地で様々な災害が発生しました。まだ復興途中の方も

おられる中での年明けとなり、まずは被災された方々にお見舞い申し上げますとともに、早く元の

生活に戻られることを願っております。

さて、今年は巳年です。蛇は脱皮を繰り返すことから、新たなスタートや再生の象徴とされてお

り、様々なものが大きく成長し、発展していく年とも言われています。

今年も様々な変化や挑戦が訪れることもあると思いますが、柔軟に対応することで乗りきって

いけるよう、なごなるの家のスタッフ一同頑張る所存です。

また、皆がなごなるの家に集まり、笑顔で穏やかに、いつも通りの生活ができる

ことに感謝しつつ、さらなる豊かな年となりますようお祈り申し上げます。

本年もよろしくお願いいたします

新しい送迎車

ブルーのセレナが新しく送迎車に

加わりました！車椅子も乗れます。

また、握りやすい手すりや踏み台

もあり、安全に乗り降りができま

す！ドライブも楽しみですね～！

運動機器の贈呈

今年度の富山県「北日本放送」

社会福祉事業基金による

物品贈呈先の１つになごなる

が選ばれ、足の運動機器を

いただきました！

座りながら、おしゃべりしなが

ら、楽しく運動しましょう～

早く芽出ろ

男前でしょ？

ゆっくりせんまいけ～

洗い物なら任せて！

いらっしゃ～い

シャボン玉しよ～♪

のどかねぇ わたし人見知りなの

優しく呼んでね

わたし

寂しがりや

なの

いっぱい

かまって

ね～

まい

なる

今回はなごなるの家の中の様子をご案内します！



松尾孝臣さんライブ
県職員研修

季節のイベント

持ち出し袋のチェック

負傷者の応急処置避難訓練

いないいないばあっ！

ねんねん

ころりよ～

今年も利用者さん参加型クリスマス会を行いました～！

皆さんで作り上げるクリスマス会は、笑いもありほっこりします(^^)

近年では、毎年のように全国各地で自然災害が頻発

し、甚大な被害が発生しています。

いざという時何が必要か、どう対応するのか、またそ

の後どのように過ごすのか、などできるだけイメー

ジして訓練を行っています。

水のいらない石鹸 簡易トイレ作成

開会のあいさつ 鍵盤ハーモニカ演奏

弟も一緒に

クリスマスの歌

富山の名物手遊び歌

かわいいマジックショー

プログラム案内 閉会のあいさつ トナカイさんもプレゼントサンタさんからプレゼント

レクの準備

切り布つくり お盆拭き出来るよ

上手で

しょ～

パンダ、うさぎ・・

いいわねぇ

枝豆むしり

卵からむき

さあ、おどるわよ♪

次はあそこ狙うわよ

どうかしら？

それ、行け～

イエイ！

夏は金魚？すくい

リズムに合わせて骨体操♪

それいけ～
ありゃー

カルタ大会！ かわいいでしょ～

近所のお散歩♪

どう？

中央植物園

立山町総合公園

新緑の季節や秋晴れの日に出かけます

毎年恒例のお花見です

護国神社前

銀杏並木の紅葉をみてきました

呉羽山

素晴らしい紅葉でしたね！

梅の花も見頃でしたね

今年も沢山の想い出が

出来ました！

最高の景色と美味しい空気


